OXEC, una empresa
legalmente constituida

La Realidad de Oxec
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La poblacion es el principal defensor e impulsor de la empresa

Desde que la
Hidroeléctrica OXEC inici6
labores en Guatemala y
respetuosa de las leyes
nacionales e
internacionales,  cumplio
con todos los requisitos
establecidos para empezar
operaciones. Es asi como
realizd la consulta a la
poblacion, la cual se
establece en el convenio
169 de la Organizacion
Internacional del Trabajo.

El resto de requisitos como
lo son los estudios de
impacto ambiental también
se cumplieron
cuidadosamente, las
operaciones  se  han
socializado  con los
habitantes, con quienes se
trabaja juntamente, pues
estan convencidos de los
beneficios que la
hidroeléctrica tiene en el
area, la cual se desarrolla a
pasos agigantados.

Si bien existen grupos
aislados, que podrian
responder a intereses
internacionales, el cambio
de vida de los habitantes
es visible, entre otros,

gracias a los programas de
desarrollo que se han
implementado. Es  asi
como se ha reducido a 0,
tanto la  mortalidad
materna como la
desnutricion infantil.

Una empresa
diferente

Cuando en 2013 se
autorizaron las actividades
para la  Hidroeléctrica
OXEC, los ejecutivos de la
empresa no se limitaron a
disefiar un plan de
negocios  convencional.
Ellos, conscientes que la
situacion del pais exige
una verdadera
responsabilidad social,
decidieron  poner  en
practica una iniciativa de
desarrollo.

Esta iniciativa no surge de
corrientes modernas 0
modas empresariales,
surge de la consciencia
que cada uno de los
involucrados tienen en
relacion a las necesidades
de la poblacién y como ser
parte de la solucién y no

acumular méas problemas y
dificultades a los mas
necesitados.

Entre sus ejecutivos hay
personas que son oriundas
de la region, han nacido y
crecido en los mismos
poblados y comunidades
donde hoy trabajan, hablan
el mismo idioma y sienten
el mismo amor por la tierra,
las costumbres y la cultura
local. Esta identificacion es
uno de los bienes mas
preciados que permitio la
aceptacion mutua de un
modelo propio totalmente
adaptado al lugar.

La empresa tiene mas que
comunidades vecinas,
tiene en cada una de ellas
socios estratégicos y son
tratados como tales.

Reciben regalias,
beneficios médicos,
beneficios en

infraestructura, educacion,
entre otros. Estos
beneficios les asegura el
desarrollo y los primeros
pasos para abandonar el
circulo de pobreza que de
otra  forma  estarian
condenados a heredar a

sus hijos.

En una primera fase, son
mas alrededor de seis mil
500 personas de 11
comunidades las que
reciben estos beneficios.
Las  poblaciones  son:
Sepoc, Las Tres Cruces,
Sacta, Sacta Sector 8,
Secatalcab, Pequixul,
Seasir, Sala1, La
Escopeta,  Pulisibic y
Chacalte.

El éxito logrado en las
mismas no tiene
comparacion en la historia
del pais. Por primera vez
un programa de salud
impulsa a estas
comunidades a pasar de
los peores indicadores de
mortalidad materna y
mortalidad  infantl  a
reducirlos a “0” a tan solo
tres afios de iniciado. Igual
situacién se puede apreciar
en las estadisticas de
desnutricion  aguda vy
cronica.

Los programas alcanzan,
ademas, a los adultos
mayores, que ahora tienen
una mejor calidad de vida

gracias a la atencion
médica que reciben. Los
adultos también tienen bajo
la tutela de este programa,
lo que al igual que en los
casos anteriormente
mencionados, les permite a
una mejor calidad vida.

Contrario a lo que sucede
en otras comunidades, hoy
las preocupaciones de
estas 11 poblaciones ya no
pasan por tener una
economia de subsistencia,
con seguridad podran
alimentar a sus familias al
dia siguiente.

Esto se ha logrado gracias
a la visita periédica de los
promotores de  salud,
enfermeras y médicos del
programa que con
dedicacién mejoran la vida
de sus semejantes, ello
con el apoyo financiero de
la Hidroeléctrica OXEC.

Sus preocupaciones ahora
son la de enviar a los nifios
ala escuela, procurarse un
mejor equipamiento de su
vivienda, capacitarse en
diferentes areas, defender
sus derechos, hacer planes

para la recreacion
dominical, inculcar en sus
hijos  sus tradiciones
culturales, preocupaciones
propias de comunidades
en desarrollo.

Este salto cualitativo de
vida es gracias al
programa de salud que
impulsa la Hidroeléctrica
OXEC y que ha despertado
el interés de mas
comunidades que quieren
formar parte de esta que
ahora se ha convertido en
una gran familia.

Es tal éxito que para el
2017 continuara
ampliandose la covertura
a 29 comunidades para
alcanzar a 40 mil
personas, es decir, cubrira
el 80 por ciento de la
poblacién del area. En el
Ultimo trimestre de 2016
se espera beneficiar a 20
mil comunitarios.

Este programa ha salvado
vidas y seguira haciéndolo,
la  poblacion lo ha
comprobado y ahora se ha
convertido en el principal
defensor e impulsor de la
empresa. Son el motor de
su propio desarrollo.
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Hidroeléctrica Oxec marca un antes y
después en las comunidades de Cahabon

Con el inicio de operaciones de la Hidroeléctrica OXEC vy la implementacion de sus programas de desarrollo humano, las comunidades del area cambiaron
radicalmente sus indicadores en las areas de salud, educacion y economia. En el 2016 son 857 familias, las cuales reciben atenciéon médica. Los programas de OXEC
brindan 88 por ciento de cobertura entre los adultos, cifras que superan el promedio nacional de la atencion de salud estatal que apenas y llega al 30 por ciento.

La  historia de los
habitantes de las 11
comunidadesque
reciben beneficios de la
Hidroeléctrica cambio.
Las muertes infantiles
por  desnutricion  se
redujeron a “0”.

Pags.6y7.

La mortalidad materna
disminuyé en ciento
por ciento, el programa
de atencién a la mujer
incluye la participacion
de la comunidad en el
cuidado.

Pags.4y5.

Con el proposito de
disminuir las
enfermedades, los
vecinos reciben
constantes
capacitaciones de
prevencion de la salud,
entre ellas el manejo
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Comunidades campian
su vida

La historia de las 11
comunidades que
reciben beneficios de
la Hidroeléctrica OXEC
tienen un antes y un
después en cuanto a
salud y desarrollo en
sus comunidades,
asociado directamente
con el inicio de
operaciones de la
empresa. Las muertes
infantiles se  han
reducido a cero, ya no
existe un solo caso de
desnutricion aguda y
la desnutricion crénica
ha reducido, logrando
la recuperacion del 100
por ciento de los nifios
de la comunidad.

Con la llegada del proyecto
de la Hidroeléctrica OXEC,
los  responsables  del
proyecto determinaron que
la Unica forma de crear un
desarrollo sostenible en el
area era lograr que las
comunidades

circunvecinas se
desarrollaran
paralelamente.

El primer paso es elevar el
estado de salud de las
comunidades hasta
alcanzar standares que
estuvieran al nivel de lo
recomendado
internacionalmente por
todas las agencias de
desarrollo humano y para
ello, era necesario conocer
la realidad de la zona.

Esta realidad no es distinta
al resto del departamento
de Alta Verapaz, que
incluye a todos sus
municipios dentro de los
125 con peores
indicadores de pobreza del
pais, segun un informe
elaborado por la Secretaria
General de Planificacion de
la Presidencia
(SEGEPLAN). Se ven un
impacto  negativo  en
mortalidad materno infantil,
desnutricion  cronica 'y
aguda de los nifios y

presencia de casos de
enfermedades
respiratorias € infecciones
intestinales, asociadas con
las bajas medidas de
prevencién,  desatencion
en materia de salud por
parte del Estado vy
condiciones de
saneamiento  de las
comunidades.

En el presente caso, las 11
comunidades
pertenecientes al municipio
de Santa Maria Cahabon,
presentaban todas las
caracteristicas anteriores.
El diagnostico realizado en
el afio 2013 indica que la
poblacion objeto ascendia
a casi seis mil quinientos
habitantes, en donde se
habian presentado seis
casos de muertes
maternas, 13 de casos de
muertes infantiles, como 12
fallecimientos de adultos,
todas  asociadas  con
enfermedades
respiratorias € infecciones
intestinales, totalmente
prevenibles y curables.
Otro indicador preocupante
era la desnutricién aguda y
cronica entre los infantes
del sector.

Tres afnos después

Bastaron tan solo tres afios
para que la voluntad, el
trabajo y la constancia del
equipo que integra el
programa de salud de la
Hidroeléctrica OXEC,
mostrara sus primeros y
exitosos resultados.

La doctora Lilian Droege de
Ramirez, Jefa del Progrma
de Salud de OXEC, explica
que luego del diagnéstico
de salud que se realizd en
2012-2013, la deteccion de
las necesidades de la
poblacion y la serie de
platicas con los residentes
para concientizarlos de la
necesidad de la inclusion
de todos en el programa,
se arrancd en diciembre
del 2013, con el

El Programa de Salud de la Hidroeléctrica OXEC ha reducido a “0” la desnutricion infantil y la mortalidad

materna en 11 comunidades de Cahabon, beneficiando a alrededor de 6,500 habitantes.

Fortalecimiento de la salud
en 11 comunidades de
Santa Maria Cahabon.

Uno de los elementos
fundamentales que logran
el éxito es el hecho que
tanto la doctora Droege y
todos los colaboradores del
programa, hablan
fluidamente el idioma
Kekcehi, y pueden
comunicarse sin problemas
con los habitantes.

“Pero no solo es cuestion
de idioma, en mi caso
trabajé 11 afios en los
programas de salud de
distintas instituciones en la
zona y la experiencia me
permitié conocer de cerca
las necesidades, y por lo
tanto, establecer el método
para reducir los
indicadores negativos de
salud”,  apunté Lilian
Droege de Ramirez.

Le galena sefiala que es
importante contar con el
apoyo financiero de la
empresa que se encarga
en proveer todos los
medicamentos, vitaminas e
insumos para atender a la
poblacion.

‘De nada sirve hacer
visitas a las comunidades
si se va con las manos
vacias. Nosotros dejamos

E E Es cierto que el objeto de toda empresa es generar

ganancias, pero no se puede abandonar a las comunidades en
donde se trabaja, por ello consideramos que este programa es de
vital importancia para la poblacion, una decision legal que nos
obligue a cerrar implicara la muerte de las personas que
dejaremos de atender y se suspenderia el desarrollo del area”,
indicé la doctora Droege de Ramirez, Jefa del Programa de Salud
de la Hidroeléctrica OXEC.

E E El programa de salud de la Hidroeléctrica OXEC ha
salvado vidas en sus tres afios de implementacion. Ha capacitado,

atendido, brindandole medicamentos, ha monitorado y ha
entrado en el proceso de prevencion y curacion de enfermedades.

constancia escrita de lo
que se encuentra. Le
damos seguimiento a los
pacientes e involucramos
al resto de la poblacion
pero si no se hace nada
efectivo para ayudar a la
poblacion”, subrayd.

Es satisfactorio dar a
conocer que en estos
momentos, no existe un
solo caso de desnutricién
aguda entre los infantes,
logrando la recuperacion
del ciento por ciento de los
nifios de las 11
comunidades. Mientras
tanto, la desnutricion
crénica  también ha
reducido su impacto.

En otro orden, las muertes

entre adultos por
enfermedades prevenibles
como son las respiratorias
e infecciones intestinales
también redujo. Y la
mortalidad materna,
también se encuentra en
“07, en mujeres
embarazadas en alto
riesgo.

Hasta el momento se ha
logrado el 88 por ciento de
cobertura entre los adultos,
cifra que supero el promedio
nacional que apenas llega al
30 por ciento.

Un cambio de vida

Estas atenciones cambian
literalmente la vida de
quienes reciben los
beneficios. Tal el caso de
Maria Esther Cup, una madre
de 26 afios de edad quien
estaba condenada avivirala
sombra. Una extrafia alergia
atacd su rostro e incluso
invadié6 sus ojos. Esto la
obligé al confinamiento como
ella misma cuenta su historia.

“Ya no podia ni ver la luz, la
cara me picaba en principio y
después me dolian mucho
los ojos, los tenia llorosos y
debia usar lentes oscuros.
Me daba vergiienza incluso
que me vieran y no podia
atender a mis hjjos 0 a mi
marido”, explica.

Cuenta acerca de su primer
encuentro con la doctora
Ramirez: “Yo pensé que iba
a ser como oftras veces que
solo me prometieron ayuda,
pero ya no vi a doctores o
medicinas. Ella de inmediato
me llevo a San Cristébal,
donde habia especialistas y
me dieron medicina. Ese
mismo dia fuimos a la

farmacia y me la compro.
Luego venian los monitores a
cada semana para ver Si
estaba tomando todo bien y
como estaba avanzando. Me
dlieron otros medicamentos y
al poco tiempo se me limpio
la cara. Hoy puede ver que
no tengo nada, no uso los
lentes, salgo para hacer mis
quehaceres a la hora del soly
se me quitd Ja timidez’,
cuenta con alegria Maria
Esther Cup.

En efecto, el cambio en
salud, origind en ella un
cambio de actitud, ahora
ofrece platicas a ofras
mujeres  sobre  distintos
temas y se intereso sobre el
funcionamiento de una
hidroeléctrica, porlo que se le
brindé un curso especial.

Va a varias comunidades
fuerade las 11 de coberturaa
explicarles el uso del agua en
la empresa y que no crean lo
que dicen otros. “Yo conozco
el proyecto y puedo explicar
en mi idioma a otros para que
se integren al frabajo y
también reciban beneficios”.

Dentro de sus platicas
comenta con graficas de
apoyo a los lideres cémo se
genera la electricidad, una
tematica dificil de entender y
que ella ahora domina a la
perfeccion en espafiol y
kekchi.

! ! Gracias a los programas

de salud ejecutados por hidroeléctrica
OXEC, los indicadores de muertes por

enfermedades

respiratorias e intestina-

les pasaron de SEIS en el afio 2013 a “0”
en el 2014 y 2015. En lo que va de 2016 no
se han presentado casos.

Reduccidén de la Mortalidad Materna en las 11 comunidades
circunvecinas a la hidroeléctrica OXEC
MORTALIDAD MATERNA

Fuentes: SIGSA 2 del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social
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Actlividades de Salud realizadas 2013 al 2015

Consultas 258 4.3% 3,371 57.00 % 3,698 60.00% 7,327

Pacientes Detectados de 11 1% 140 2.3% 126 2.00 % 217

alto riego

Visitas domiciliarias. 18 1.3% 181 3.00 % 176 3.00% 375
1 0.1% 4 0.6% 8 0.1% 13

Emergencias

Referencias 1 0.1% 4 0.6% 8 0.1% 13

Vidas Salvadas 1 0.1% 4 0.6% 7 0.1% 12

Control Prenatal 19 9.2% 156 75% 233 100% 408
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Salud para todos, una de las misiones
de Hidroeléctrica OXEC

Padres de familia, ancianos, nifios y mujeres que no son cubiertos por los servicios de salud estatales,
tienen hoy dia una esperanza de vida en los programas de salud ejecutados por la Hidroeléctrica Oxec,

la cual brinda cobertura al 88 por ciento de adultos. Esta cifra supera el promedio la cobertura de salud

estatal nacional que apenas llega al 30 por ciento.

La Hidroeléctrica OXEC
aparte de generar empleo
directo e indirecto, invertir en
la regién, junto con la
comunidad, desarrollan el
area con diversos programas

educativos, de  salud,  atendidos porlosserviciosde  suplementacion, y algunas Ademas, Chun indica que  vitaminas 'y la beneficio se extiende a

infraestructura, entre ofros,  salud de parte de laempresa  atenciones especializadas en en su caso en particular,  alimentacion mas  alrededor de 6,500

drigidos a nifios, mujeres,  y que no son cubiertos por  casos particulares. tenia muchos problemas  adecuada, el personas, yen el 2017, si " p o interés primordial es impul p
hombres y adultos mayores.. ~ los  servicios de  salud con su hijo de 8 afios por ~ comportamiento y  lapoblacion asilo permite argo plazo nuestro inieres prumordidi es impulsar a las

Por el momento son 11
comunidades que reciben el
beneficio, mismo que se
incrementé constantemente.

Atencion a poblacion
que no cubre Estado

Un sector importante que
necesitan de los servicios de
salud  son los adultos
productivos de la comunidad
que en total suman 857
famiias integradas. Las

Por eso, padres de familia y
mujeres que no  se
encuentran en situacion de la
primera etapa de la
maternidad  también  son

estatales.

Es asi como el estudio reveld
una alta incidencia de
enfermedades respiratorias,
infecciones estomacales y
problemas de hipertension
arterial. La gran mayoria
tratables y con un porcentaje
de recuperacién o control
alto. Los proyectos de salud
anunciados desde la firma de
los Acuerdos de Paz no han
funcionado.

mayo de 2013, los
programas de atencién a los
adultos, con jomadas de
desparasitacion,  consultas
generales,  platicas  de
capacitacion, jornadas de

Es asi como los indicadores
de muertes por
enfermedades respiratorias e
intestinales pasaron de seis
en el afio 2013 a “0” en el
2014 y 2015, en las 11
comunidades donde la
Hidroeléctrica OXEC
fortalece la salud. En lo que
va del 2016 tampoco se han
presentado  casos de
mortalidad Infantl y la
mortalidad materna se ha
reducido al minimo.

Maria Esther fue curada de una enfermedad que la tenia confinada en su casa
gracias a las atenciones del programa de salud de Hidroeléctrica OXEC, hoy

imparte capacitaciones.

Juntos por el desarrollo

Uno de los lideres
comunitarios, Abelino
Chun dice: “Aqui a cada
rato se escuchaban de
madres  que  morian
durante el embarazo o al
parir, ahora ya no se
escucha mas, tenemos la
sequridad de que las
mujeres  estan  bien
atendidas”, sefialo.

su conducta y falta de
atencion en la escuela.
“Los maestros me decian

que el nifio era muy
inquieto 'y no daba
buenas notas”, comenta.

Chun sonrie al contar
como luego de recibir
atencién por parte del
programa de salud vy
detectar que la
desnutricion era el motivo
de la conducta de su hijo
y que luego de recibir las

rendimiento del pequefio
cambié radicalmente. “Ya
no tenemos quejas vy

ahora si tiene buenas
notas” asegura.

El programa de salud de
la hidroeléctrica Oxec ha
salvado vidas en sus tres
afios de implementacion
y va mas alld de solo
atencion médica, esta
evitando muertes y
asegurando el desarrollo
de las 11 comunidades
objeto de su atencion. El

la atencién llegara a 40
mil habitantes del area de
Cahabon.

“Pero no solo es cuestion del idioma, en mi caso trabajé 11 afios
en los programas de salud de distintas instituciones en la zona y
la experiencia me permitié conocer de cerca las necesidades, y
por lo tanto, establecer el método para reducir los indicadores
negativos de salud”, apunto Lilian Droege de Ramirez, Jefa del
Programa de Salud de OXEC.

“Aqui a cada rato se escuchaba de madres que morian durante
el embarazo o al parir, ahora ya no se escucha mds, tenemos la
seguridad de que las mujeres estdn bien atendidas”, Abelino
Chun, lider comunitario.

comunidades hacia un desarrollo sostenible. El Programa de
Salud constituye solo el primer paso”, Valeria Prado, Directora
de Sostenibilidad de OXEC.

Cifras hablan

) Los éxitos del programa a las 11 comunidades seran extendidos proximamente, pues las
mas de 6 mil personas atendidas a la fecha ha generado que otras comunidades soliciten
a la Hidroeléctrica Oxec beneficios con su programa de salud. La Hidroeléctrica se
encamina a atender a 20 mil personas, y se estima que durante el 2017 se llegara a 40

I.a nealidad dﬂ 0xﬂc +  Guatemala, octubre de 2016

personas de la Hidoeléctrica 0 | 5 doct enfegpeQades <f>o|mo: q“t‘; el cu?drcé dlel p?c!ente mil, es decir el 82 por ciento de la poblacion. Es asi como las comunidades beneficiadas

OXEC que implementaron Or)](ECeSdOY da : ro;ee fica L'? ac%er 0 co(r; aR ocora - Atendiendo ?mg |as||s, ’ ‘fa??s esh cqglp Ica OhOJete”ggs pasaran a ser parte de esta asociacion entre vecinos y empresa que ha reducido los

los programas de proyeccion ecidio realizar un lien Droege de Remirez, oo o daqoc de tensionales, hipertension  a hospitales, se ha detectado indicadores de enfermedades e la zona.

social  analizaron  las  Provecto de apoyo a las  Jefa del Programa de Salud, todo tipo arterial, enfermedades  enfermedades severas,

necesidades de este sector. comunidades e iniciaron, en Ial resplljtzzta ZS Sl'mF"e:, 53 diarreicas, diabetes, artitis,  como cancer o algunasl otrgs ) Otro de los beneficios recibidos por los pobladores es la desparasitacion constante de los

e © resullado 0e las mas de i anemias severas, cronicas pero que se les da 1,240 nifios que integran las comunidades; la capacitacién a 471 mujeres para la
siete mil 327 consultas En estas jomadas se ha infecciones intestinales  un seguimiento ’ d g ; P J P

preparacién de alimentos nutricionales; la profesionalizacién de 15 comadronas a quienes
no solo se capacito, sino se les entregd equipo e insumos necesarios para la atencién de
las embarazadas y atencion primaria en los partos.

detectado  desde 715
resfriados comunes, que sin
atencion generalmente
derivan en enfermedades
mas severas como
neumonia; hasta

! ! El estudio de la Hidroeléctrica en el area revelo

en los habitantes una alta incidencia de enfermedades respir-
atorias, infecciones intestinales, hipertension arterial. Los
proyectos de salud que han sido ejecutados por el Ministerio

médicas realizadas en todas
las comunidades que atiende
Hidroeléctrica OXEC, que

) van acompafiadas con la
En los calculos basados en aquellas personas de | entrega de medicamentos y

alto riesgo se reglstran al menos 12 vidas salvadas, vitaminas”, refiere. Agrega:
pueden ser mas si se toma en cuenta que muchas de las “En la primera consulta
enfermedades respiratorias e intestinales terminan
complicandose.

variadas, entre otras.

Vidas rescatadas

y acompafiamiento  que
incluyen la compra de
medicinas y visitas
frecuentes”, afiade la doctora
Lilian Droege de Ramirez .

“Todos los casos han sido
tratados, curados 0
controlados y las personas
medicadas. Si estimamos

También se ha realizado jornadas de examenes de papanicolau, logrando hasta el
momento un 76 por ciento de cobertura con 369 mujeres atendidas; ademas, 14 a
quienes se les ha practicado una colposcopia, lo cual representa el 100 por ciento de
mujeres que presentaban complicaciones, de las cuales cuatro fueron diagnosticadas con
cancer. En estos casos se han referido a hospitales nacionales especializados para darles
la atencidn especifica, pero a la vez se ha mantenido un seguimiento personal, facilitando
las visitas familiares y asistiendo con los medicamentos necesarios.

OXEC con su programa de salud atiende a las mujeres embarazadas. Ahora se

- ; reporta un “0” por ciento de mortalidad materna.
siempre se le brinda al

comunitario  una  platica,
sobre temas basicos para su
salud, como la higiene, el
saneamiento  del agua,
medidas de prevencién de
enfermedades infecto
contagiosas, para luego
atender al paciente, dandole
medicina y vitaminas que
resuelvan sus problemas

Este éxito ha hecho que otras comunidades soliciten
integrarse al programa y que, incluso, quienes prestan
los servicios estatales les pidan apoyo para las jornadas
de vacunacion y ofro tipo de atencién que intentan
prestar y que por falta de insumos o personal no
pueden.

Las personas de la tercera edad también son una prioridad en los programas de salud de
la Hidroeléctrica Oxec. Se hace entrega de medicamentos y vitaminas que necesitan para
el control de enfermedades propias de la edad, visitas constantes para monitorear su
evolucion en salud y la integracién a los grupos sociales.

De acuerdo con los personeros de la Hidroeléctrica Siete mil 327 consultas médicas han sido realizadas en todas las comunidades.

OXEC, en el Ultimo trimestre de 2016 iniciaron amplia- | inmediatos. La educacion de Salud y organizaciones no gl}lbern.amentales, no han funcio-
cion de cobertura y para el 2017 llegaran a 20 comuni- | que se les brinda es para nado. Ante esto, OXEC decidio realizar un proyecto de apoyo , _ o )
dades y duplicaran el nimerode  personas atendidas prevenir alqunas a sus comunidades e iniciaron en 2013 programas de 715 resfriados comunes, que sin atencion derivan en enfermedades més severas

fueran controladas. Ofras enfermedades frecuentes como amebiasis, cefaleas
tensionales, neumonias, hipertension arterial, enfermedades diarreicas, diabetes,
artritis, anemias severas, infecciones intestinales han sido tratadas y curadas por los
programas médicos de OXEC.

con este exitoso programa, Unico en el pais por el
servicio que presta a los habitantes, un servicio que se
ha convertido en vital para las personas y sus familias. S
e espera culminar el afio con el 82 por ciento cobertura
(40 mil personas beneficiadas)

enfermedades que no
deberian estarse presentado
mas en estos tiempos” indico
la galena.

atencion a los adultos, con jornadas de desparasitacion,
consultas generales, platicas de capacitacion, jornadas de
suplementacion, y algunas atenciones especializadas en casos
particulares. El resultado es asombroso y de beneficio para
los pobladores.

El Programa de Salud incluye jornadas de desparasitacion, para evitar enfermedades
y muertes diarreicas, que eran frecuentes en el drea.

Mas de 40 mil personas seran atendidas en 2017.
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Oxec y comunidades mejoran salud del area

Indicadores de mortalidad
materna reducidos a cero;
desaparicion de casos de
desnutricion aguda y de
muertes infantiles  por
enfermedades
respiratorias y diarréicas,
son solo algunos de los
beneficios que las
comunidades han recibido
por parte de los
programas de Oxec.

Les compartimos un ejemplo
de cdmo una empresa con
sentido de responsabilidad
social puede sacar adelante
a sus comunidades
aledanas:

Es el caso de once
comunidades del municipio
de Santa Maria Cahabédn,
Alta Verapaz, las cuales han
salido del circulo de pobreza
y problemas de salud que
predominan en toda el area,
ello debido a los exitosos
programas de salud que han
sido impulsados y
financiados por la presencia
de la Hidroeléctrica Oxec.
En tan solo tres afios, los
principales indicadores
sociales de los habitantes
muestran un notorio avance
en su desarrollo.

Hablar del municipio de
Santa Maria Cahabon es
repetir una historia que,
lamentablemente, en
Guatemala es  comun:
Pobreza y sus lamentables

consecuencias como
desnutricion, muertes por
causas totalmente

prevenibles, falta  de
educacién y subdesarrollo
en general.

De acuerdo con los
indicadores de desarrollo

presentados  por la
Secretaria  General de
Planificacion de la

Presidencia (SEGEPLAN),
el municipio tiene un 93.8
por ciento de su poblacion
viviendo por debajo de la
linea de pobreza vy, el 61.1
por ciento, en la linea de
pobreza extrema. El
municipio esta dentro de los
125 con los rubros méas

comprometidos del pais.

Los esfuerzos estatales
parecen no dar frutos en
ninguna de sus areas, pues
desde el 2001 estos

indicadores lejos de mejorar
se han mantenido o en el
peor de los casos han
empeorado todavia mas.

No es dificil imaginar que un
municipio con casi todas las
carencias en infraestructura
termine por tener a la mayor
parte de su poblacion
desatendida, pues cuenta
con tan solo un centro de
salud para la atencion de
todos sus habitantes.

El ltimo censo de poblacion
realizado por el Instituto
Nacional de Estadistica
(INE) en 2001, la poblacion
del lugar asciende a poco
mas de 45 mil personas y
las proyecciones indican
que a la presente fecha, esa
cantidad llega a los 70 mil
habitantes,
aproximadamente, divididas
€n nueve regiones.

Las  oportunidades de
empleo que coadyuven a
abandonar esta situacion en
el  departamento  son
practicamente nulas, pues la
mayoria de las
comunidades posee
porciones de tierra, en las
que se dedican, en su
mayoria, a cultivos de
subsistencia en suelos que
de acuerdo con SEGEPLAN
tienen una vocacion forestal.
Por ello, el agotamiento de
los mismos luego de varios
afios de siembra, hacen que
cada vez mas los
campesinos obtengan
cosechas de menor calidad.

Camino al cambio y
numeros que
respaldan

Con ese panorama toma
mas relevancia el trabajo

que realiza OXEC, con el
programa de salud que
impulsa en 11 comunidades
de la regién. A demés de la

El programa de OXEC brinda consultas médicas.

oportunidad de empleo que
le brinda a mas de 800
personas de forma directa, a
lo que se suman los
empleos indirectos, que se
generan en los alrededores.

El proyecto de construccion
de la Hidroeléctrica Oxec
inicié en 2012, junto a ello se
dio apertura al programa de
responsabilidad social
impulsado por la empresa, la
cual deja en el pasado las
palabras, para poner en
practica aquella retdrica:
“Desarrollar a las
comunidades y que el
desarrofio se convierta en
uno de los objetivos del
crecimiento de la industria
nacional”.

La tarea no se planteaba
nada facil, lo primero fue
determinar cuéles eran las
enfermedades que
afectaban a los integrantes
de las 11 comunidades.

Estas comunidades son:
Sepoc, Las Tres Cruces,
Sacta, Sacta sector 8,

Secatalcab, Pequixul,
Seasir, Sala1, La Escopeta,
Pulisibic y Chacalte (ver
mapa de la ubicacién del
proyecto). Se  atendia
alrededor de 6,500
habitantes; sin embargo, el
programa se ampli6 para dar
una cobertura de 20,000
personas Y, en los primeros
meses de 2017, se espera
abarcar 40,000 personas; es
decir 82 por ciento de la
poblacion total de Cahabdn.

Cero casos de
mortalidad materna

Segun los informes del
Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social, la razén
de mortalidad materna en el
afio 2011 era de 348 por
cada 100 mil nacimientos,
supera con creces el
promedio nacional que es
de 153 y el departamento de
Alta Verapaz ocupa el
segundo lugar en cuanto a
casos presentados,
solamente superado por
Huehuetenango.

Luego de iniciado el
programa, en mayo de 2013

y tres afios de trabajo, los
indices mejoraron y el area
se convirti6 en la Unica
region del pais que ha
tenido completo éxito en
reducir estas cifras.  El La

redujo, en
comunidades
actualmente

las 11
que
atiende

Hidroeléctrica Oxec.

razon para esta

combatir este flagelo. Esto
fue posible con la Vvisita
constante por parte de los
monitores de salud a las
comunidades y casas de las
mujeres embarazadas para
la deteccion de casos de
alto riesgo.

Estos casos reciben la
atencion correspondiente y
se notifica a los lideres de
las comunidades, por medio
de los Comités Comunitarios
de Desarrollo (COCODES)
cuyos  integrantes  se
incluyen en el control y
monitoreo de la paciente.
De esa forma, toda la
poblacion es responsable de
la salud de la mujer, como lo
explica la  enfermera
encargada de las visitas
domiciliarias, Deysi Coy.

“Involucrar a cada miembro
de la comunidad le da un
sentido de responsabilidad
sobre la mujer que se
encuentra en riesgo y todos
se involucran en el cuidado
de la misma, la asisten, la
visitan y la controlan, a la
vez la ayudan en sus

estado”, sefialo Deysi Coy.

El resultado es que estos
casos se convierten en una
prioridad para todos los
habitantes y todos trabajan
en lograr que el nacimiento
sea exitoso y la salud de la
madre sea la dptima, todo
llevando un registro
cuidadoso y seguimiento por

parte del programa
impulsado por la
Hidroeléctrica Oxec.

Ademas de la presencia de
sus monitores, garantiza la
entrega de los
medicamentos que
necesiten las  mujeres
embarazadas, desde las
vitaminas  prenatales vy
medicinas que se requieran
segun el caso de cada
paciente. También se les
brinda todo el seguimiento
necesario: Visitas, controles,
andlisis, laboratorios y en el
caso que se amerite
traslados al hospital
Nacional de Coban.

Deysi Coy trabaja durante
22 dias consecutivos junto a
otros  seis  monitores,

c (“Conseguir la disminucion de razén de mortalidad materna en las 11 comuni-
dades, indica la voluntad de trabajo y la dedicacion del equipo de colaboradores en el
programa de salud impulsado por la Hidroeléctrica Oxec. En tan solo tres aiios ha logrado
lo que décadas de esfuerzos de instituciones nacionales e internacionales no pudieron
realizar en ninguna otra parte del territorio nacional”.

LY

“Involucrar a cada miembro de la comunidad le da un sentido de

responsabilidad, y hace referencia de la mujer que se encuentra en riesgo, para que todos se
involucren en el cuidado de la misma, la asistan, la visitan y la controlan, a la vez la ayudan
en sus quehaceres diarios para reducir el impacto del esfuerzo fisico en su estado”.

informe del Ministerio de reduccion fue la quehaceres diarios para quienes casa por casa
Salud indica que la razon de implementacion de  un reducir el impacto del  realizan
mortalidad materna  se programa agresivo para esfuerzo  fisico en su La mortalidad infantil en Guatemala se debe principalmente, a enfermedades
prevenibles. La capacitacion de los pobladores en la atencion a los infantes erradica
SANTA MARIA CAHABON / Alta Verapaz
N FRAY BARTOLOME DE LAS CASAS

1

CARCHA

I YAXTUNJA
TERRITORIO NO. 10

AREA DE INFLUENCIA
(-

LANQUIN TAMAX Il

TERRITORIO NO. 11

Il PINARES

TERRITORIO NO. 06
EENBELEN
TERRITORIO NO. 04

TERRITORIO NO. 05
I CHIPOC

SENAHU

CABECERA MPAL.

CHIPAJCHE
TERRITORIO NO. 09

CHAHAL

TERRITORIO NO. 07
I SEPOC

TERRITORIO NO. 02
I SACTA

TERRITORIO NO. 01
I CHIIS

PANZOS

CHAHAL

TERRITORIO NO. 08

TUILA TERRITORIO NO. 03

I SEBAS |

O CABECERAMUNICIPAL
I TERRITORIOS

EL ESTOR,
IZABAL

ELABORADO POR TSR DISTRITO DE SALUD
CAMABON ALTA VERAPAZ, FEBRERO 2015.

Las comunidades donde la
Hidroeléctrica Oxec ha cambiado
vidas son: Sepoc, Las Tres Cruces, Sacta,
Sacta sector 8, Secatalcab, Pequixul, Seasir,
Salal, La Escopeta, Pulisibic y Chacalte,
llegando a 6,500 habitantes; para el 2017 se
espera beneficiar a 40,000 habitantes (82 por

ciento del total de poblacién de Cahabon).

entrevistas y consultas.Una
vez detectados  los
problemas de salud, se
refiere el caso al médico
encargado del programa,
quien toma a su cargo todo
el procedimiento médico
necesario.

La directora del programa es
Lilian Droege de Ramirez,
quien durante 11 afios
trabajé como Directora del
Centro de Salud de San
Juan Chamelco A\V. “En el
caso de las embarazadas de
alto riesgo, cuando se
amerita también las
internamos en hospitales
locales, no las abandonados
a su suerte. Nos
aseguramos que estén bien
durante el embarazo y
evitamos  su  muerte”,
expresa.

La disminucion de
mortalidad materna en las
11 comunidades, indica la
voluntad de trabajo y la
dedicacién del equipo de
colaboradores en el
programa de salud
impulsado por la
Hidroeléctrica Oxec; en tan
solo tres afios ha logrado lo
que en décadas de
esfuerzos de instituciones
nacionales e internacionales
no pudieron realizar en
ninguna ofra parte del
territorio nacional.
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